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В
то

р
н

и
к
 

 

 
I.9.15-9.25 

II.9.35-9.50 

 
 

 

 
 

 

I.10.00-10.10 

II.10.00-10.15 

 

 
 

 

 
 

 

 
Формирование  

элементарных математи 

ческих представлений 
(по подгруппам) 

 

 
 

 

Физическая  

культура  

в помещении 

        
  

 

 
     

 

 
 

 

 

 

Познавательное 

 развитие 

 

 

 

 

 

 

Физическое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I 9.00-9.20 

II 9.00-9.25 

   
 

 

 
 

 

I 9.35- 

9.55 

II 10.05-

10.30 
 

 

 
Физическая  

культура 

в помещении 
 

 

 
 

 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Физическое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

Речевое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  9.00-9.30 

 

 
 

 

 
 

 

 

10.25 - 10.55 

 

 

 

 
Формирование  

элементарных 

математических  
представлений  

 

 
 

 

 

Физическая  

культура 

в помещении 
 

 

 

 

Познавательное  

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое  

развитие 

 
 

С
р

ед
а 

 

 I. 9.15-9.25 

 
 

 

II. 9.15-9.30 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
I. 9.40- 

9.50 

II. 9.40- 
9.55 

 

 

Лепка  

(первая младшая  

подгруппа) 

 

Лепка 
/аппликация 

(вторая младшая  
подгруппа) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Физическая  

культура 
на воздухе 

 

 

 

Художественно –  

эстетическое 

 развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое  

 развитие 

 
 

 

 

 

I 9.00-9.20 

II 9.30-9.55 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
I 10.05-10.25 

II 10.05-10.30 

 

Формирование  

элементарных 
математических 

представлений 

(по подгруппам 

 

 

 
 

 

 
Физическая  

культура 

на воздухе 

 

 

Познаватель 

ное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

 развитие 

 

 

9.00-9.30 

 
 

 

 
 

9.40-10.10 

 
 

 

 
10.40-11.10 

 

 

Развитие речи  

 

 

 

 
 

Рисование  

 
 

 

 
Физическая  

культура 

 на воздухе 

 

 

Речевое  

развитие 
 

 

 

 

Художественно –  

эстетическое 

 развитие 

 

 

Физическое 

 развитие 

 

 
 

 
 

16.00 – 16.25 

 

 
 

 
 

Развитие речи  

(старшая  

подгруппа) 

 

 

 

 

 

Речевое  

развитие 
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Ч
ет

в
ер

г 
 

I.9.15-9.25 

II.9.15-9.30 
 

 

 
 

 

 
 

I.9.40-9.50 

II.9.40-9.55 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Рисование 

 
 

 

 
 

 

 
 

Физическая  

культура 
в помещении 

 

 

Художественно –  

эстетическое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

Физическое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 9.00-9.20 

II 9.00-9.25 
 

 

 
 

 

 
 

I 9.35-9.55 

II 9.35-10.00 
 

 

 
 

 

Физическая  

культура  
в помещении 

 

 
 

 

 
 

Рисование 

 
 

 

 

 

Физическое 

 развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

 развитие 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 
 

 

 
 

 

 
 

9.40-10.10 

 
 

 

 
 

 

 
 

10.20-10.50 

 

Формирование  

элементар 
ных математи 

ческих  

представлений 
  

 

 
 

Лепка/ 

аппликация 
 

 

 
 

 

 
 

Физическая  

культура 
в помещении 

 

Познавательное  

развитие 
 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

 развитие 

 

 
 

 

 

 

Физическое 

 развитие 

 

П
я
тн

и
ц

а 

 
I.9.15-9.25 

II.9.15-9.30 

 
 

 

 
 

 

 
I.9.40-9.50 

II.9.40-9.55 

 
 

 

 
Ознакомление  

с окружающим 

 миром 
(предметное  

окружение и 

 социальный мир/ 
мир природы) 

 

 
Музыка 

 

 
 

 

Познавательное 

 развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно –  

эстетическое  

развитие 

 
I 9.00-9.20 

II 9.00-9.25 

 
 

 

 
 

 

 
I 9.35-9.55 

II 9.35-10.00 

 
 

 
Музыка 

 

 
 

 

 
 

 

 
Лепка/ 

аппликация 

 
 

 

Художественно – 

 эстетическое   

 развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое 

 развитие 
 

 

 
9.00-9.30 

 

 
 

 

 
 

 

 
10.05 – 10.35 

 

 

 
Развитие речи  

 

 
 

 

 
 

 

 
Музыка 

 

 

 

Речевое  

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое  

развитие  
 

 

 

16.00 – 16.25 
 

 

Рисование  
(старшая  

подгруппа) 

 

 

Художественно –  

эстетическое  

развитие 

 

Объем  

образова 

тельной 

нагрузки 

Итого – младшая разновозрастная  

группа: 

-первая младшая подгруппа: 

10/100 мин. 

-вторая младшая подгруппа:  

 10/150 мин 

Итого – старшая разновозрастная группа: 

- средняя подгруппа: 

10/200 мин. 

- старшая подгруппа: 

12/300 мин. 

Итого – подготовительная группа:  

14/420 мин. 
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