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для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2).  

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

13 п. Политотдельский Белгородского района Белгородской области» (далее 

– МДОУ).  

 

2 Организация образовательной деятельности 

2.1. Образовательная деятельность реализуется в соответствии с 

образовательной программой МДОУ.  

2.2. Образовательная деятельность в МДОУ делится на 2 этапа:  

- с 01.09 про 31.05 учебного года (холодный период);  

- с 01.06 по 31.08 учебного года (теплый период).  

2.3. Расписание занятий принимается на 1-ом установочном Педагогическом 

совете и утверждается заведующим МДОУ.  

 

3.Режим занятий воспитанников 

3.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять занятия в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

3.2. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти 

лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 90 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 

минут.  

3.4. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятия статистического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

3.5. Занятия, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.6. Занятия по физическому развитию образовательной программы для 

детей в возрасте от 1,5 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет:  

- в I младшей группе – 10 мин.,  

- во II младшей группе -15 мин.,  
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- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

3.7. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям.  

3.8. Занятия по музыкальному развитию образовательной программы для 

детей от 1,5 до 7 лет организуется не менее 2 раз в неделю. Длительность 

занятий по музыкальному развитию зависит от возраста детей и составляет:  

- в I младшей группе – 10 мин.,  

- во II младшей группе -15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной группе - 30 мин.  

3.9. Режим занятий воспитанников в период - с 01.09 по 31.05 учебного года 

(холодный период):  

3.9.1. Занятия проводятся в первую половину дня с 9.00, во вторую половину 

дня с 16.00.  

3.9.2. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами и 

воспитателями в музыкальном и физкультурном зале соответственно.  

3.9.3. Количество занятий в неделю 

№ 

п/п 

 

Вид деятельности первая 

младшая 

группа 

вторая 

младш

ая 

группа 

средня

я 

группа 

старша

я 

группа 

 

подготови 

тельная               

группа 

 

ОО «Познавательное развитие» 

периодичность 

1 Ознакомление с 

окружающим миром 

(предметное окружение и 

социальный мир/мир 

природы) 

1 1 1 1 1 

2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

1 1 1 2 

 

ОО «Речевое развитие» 

3 Развитие речи 1 1 1 

 

2 

 

 

2  
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

4 Рисование 1 1 1 2 

 

2 

5 

 

 

Лепка 1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две 

недели 

6 Аппликация - 1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в 

две 

недели 

1 раз в две 

недели 

7 Музыка 2 2 2 2 2 

ОО «Физическое развитие» 

8 Физическая культура 

(в помещении) 

2 2 2 2 

 

2 

9 Физическая культура 

(на воздухе) 

1 1 1 1 

 

1 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Виды 

деятельности 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

 

 

старшая 

группа 

подготови 

тельная               

группа 

 

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении  

режимных 

моментов  

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  

 

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                    Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная 

игра  

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах  

ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка 

 к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 
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3.9.4. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом проводятся в первую и во вторую половину 

дня, согласно графику их работы, продолжительность занятий составляет:  

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;  

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.  

3.10. Режим занятий воспитанников в период - с 01.06 про 31.08 учебного 

года (теплый период):  

3.10.1. В теплый период проводятся музыкальные занятия (2 раза в неделю) и 

физкультурные занятия (3 раза в неделю).  

3.10.2. Все занятия проводятся на свежем воздухе, во время прогулок в 

форме игровых ситуаций, игр (подвижных, хороводных и т.д.), экскурсий, 

целевых прогулок, праздников, развлечений.  

 

4.Ответственность 

4.1. Администрация МДОУ, воспитатели, педагоги-специалисты, помощники 

воспитателя несут ответственность за жизнь, здоровье детей при организации 

занятий.  

4.2. Администрация МДОУ, воспитатели, педагоги-специалисты, несут 

ответственность реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств психофизиологическим особенностям детей при 

организации занятий.  

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом ДОУ, 

принимается на Педагогическом совете работников дошкольного 

образовательного учреждения и утверждается (либо вводится в действие) 

приказом заведующего дошкольным образовательным учреждением.  

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации.  

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.4.1 

настоящего Положения.  

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 

 

 

 

 

отводиться не менее 3-4 часов. 


